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Co roku w ostatnig niedziele wrzesnia
miasta nalezgce do Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Cittaslow organizujg
Swiatowg Niedziele Cittaslow. W tym dniu
odbywaijg sie rézne imprezy, nawigzujgce
do idei spokojnych miast — rajdy
rowerowe, koncerty, wycieczki

z przewodnikami, prezentacje lokalnej
zywnosci i rekodzieta, konkursy i atrakcje
dla dzieci i dorostych, wystawy. Polskie
miasta Cittaslow réwniez przygotowujg
sporo atrakgji dla mieszkancow i turystow.
Zapraszamy wiec w niedziele 29 wrzesnia
do warminsko-mazurskich miasteczek

Cittaslow.

Szczegoty na:

Bisztynek

Program imprez pod haslem
LCittaslow — tradycja, historia
iterazniejszo$¢ naszej gminy* jest
wyjatkowo bogaty: dwie wysta-
wy fotograficzne ,Zycie zgodne
z zalozeniami Cittaslow” i ,Bi-
sztynek i okolice w fotografii®,
ekologiczne przedstawienie i po-
kaz mody, wystepy artystyczne
o tematyce regionalnej pt. ,We-
soly pociag na szlaku Bisztynka'“.
Beda tez stoiska z regionalnymi
potrawami, pokazy rekodziela
oraz okazja do nauki podstaw
garncarstwa i rzezbiarstwa. Przy-
gotowano zabawy naszych dziad-
kow — cykl zabaw integracyj-
nych, np. reczne bicie piany,
mlocka cepem.

Bisztynek — ,zapomniane
miasteczko na Warmii” — ma
dwie warte poznania historie.
Pierwsza to krople krwi sply-
wajace po rece biskupa Sorboma
(rok 1400) podczas odprawiania
mszy w koSciele (dzi$ sanktua-

Lidzbark Warminski

Kto 29 wrzesnia tu przy-
bedzie, bedzie mogt wziac
udzial w festynie przy Wy-
sokiej Bramie, a na stois-
kach bedzie mozna degusto-
waé lokalna zywno$¢, obej-
rze¢ dziela regionalnych ar-
tystow 1 tworcow sztuki lu-
dowej. Dla chetnych przy-
gotowano tez konkursy wie-
dzy na temat Cittaslow, a o
oprawe muzyczng zadbajg
lidzbarskie zespoly.

Lidzbark Warminski —
shistoryczna stolica Warmii”
— miasto znane z zabytkow,
posiada wiele tras turystycz-
nych. Rowerem zajechac

mozna bylym nasypem ko-
lejowym az do Ornety.

Jest kilka tras okreznych po
okolicach miasta, a cros-
sowcy moga sprobowac swo-

oraz z budzetu samorzadu wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Swiatowa Niedziela Cittaslow — 29 wrze$nia 2013 r.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOQJU REGIONALNEGO

WEEETT

rium), jakze wielkim w stosun-
ku do liczby mieszkancow. Dru-
ga dotyczy przyniesionego z Af-
ryki diabelskiego kamienia spel-
niajacego po dwukrotnym jego
obejsciu zyczenia. Warto je do-
kladnie poznaé.

ich sil na Gorze Krzyzowe;j.
Pieszo mozna wedrowa¢ do
Stoczka Klasztornego lub
wzdtuz Symsarny, za$ kaja-
kiem plynac¢ po Eynie.

Lubawa

JSlimak, ktory lubi wita-
miny“ — to impreza organi-
zowana na Rynku Miejskim,
bedaca okazja do poszerze-
nia wiedzy na temat idei
Cittaslow oraz sprobowania
lokalnego jedzenia. Na
mieszkancéw miasta i tu-
rystow czeka Wielkie Zarcie,
czyli prezentacja dziedzict-
wa kulinarnego Lubawy
i okolic, stoiska z regional-
nymi produktami zywno-
Sciowymi i nie tylko oraz
konkurs na najlepszy do-
mowy wypiek.

Historia miasta nad San-
dela siega 1216 roku. W et-
nograficznym ukladzie gra-

Biskupiec

Niedziele Cittaslow bedzie
mozna spedzié¢ aktywnie na
Jntegracyjnym rajdzie rowe-
rowym Biskupiec-Wilimy*“.
Celem przedsiewziecia jest
integracja uczniéw z pierw-
szych klas gimnazjum z r6-
wieénikami, spolecznoScig
szkolna i rodzinami. Podczas
rajdu odbedzie si¢ kilka kon-
kursow, m.in. wiedzy o gmi-
nie, Srodowisku i historii re-
gionu.

Biskupiec — miasteczko ,w
sercu Warmii i Mazur” — po-
siada zachowany $érednio-
wieczny uklad przestrzenny
starowki. Panorame miasta

niczy z Mazowszem Ploc-
kim, Mazurami, z podre-
gionem okreSlanym przez
lud jako Stare Prusy oraz
z ziemiami: dobrzynska, mi-

podziwia¢ mozna (i warto)
z wiezy koSciola §w. Jana
Chrzciciela. Dodatkowa at-
rakcja jest tu galeria starych
i nowych zdje¢ miasta. Trasy

chalowska i chelminska. To
swoisty tygiel etnograficzny.
Dzi$§ Lubawa to prezny o$ro-
dek przemystu drzewno-
meblarskiego.

rowerowe umozliwiaja do-
tarcie na tereny rekreacyjne
nad jezioro Dadaj lub do slyn-
nej wioski Wegdj ze skanse-
nem maszyn rolniczych.
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Nowe Miasto Lubawskie

Tu bedzie warto spedzaé
czas aktywnie na lonie natu-
ry. Organizatorzy niedzieli
Cittaslow zapraszaja na II
Rodzinny Piknik Rowerowy
i Dzien bez Samochodu. Oko-
lo 150 rowerzystow w roz-
nym wieku pokona trase 23
kilometréw po drogach grun-
towych. Po drodze uczestnicy
zatrzymaja sie na pogadanke
ekologiczna w le$niczoéwce
w Tylicach. Na mecie piknik
rodzinny, pelen atrakcji dla
dzieci i dorostych. Beda kon-
kursy sprawno$ciowe, cieple
i smaczne positki oraz upo-
minki dla kazdego uczestnika.

Nowe Miasto Lubawskie,
zwane Brama Mazur, posiada

Reszel

Na rynku w Reszlu pod ha-
stem ,Poglebienie wspol-
pracy starego i nowego mias-
ta Cittaslow” spotkajg sie
dwa miasta: Reszel i Luba-
wa. Pierwsze polskie miasto
w sieci Cittaslow moze sie
przeciez podzieli¢ swoja wie-
dza i do$wiadczeniem z Lu-
bawa, ktéra do sieci powol-
nych miast weszla w zeszlym
roku. W programie m.in.
koncerty zespolow z Lubawy
1z Reszla. Bedzie tez konkurs
na najladniejszego zywego
§limaka oraz konkursy nie-
spodzianki dla najmlod-
szych. Impreza ma charakter
otwarty z naciskiem na edu-
kacje najmlodszych miesz-
kancow.

Reszel to miasto pelne za-
bytkéw i historii, czasem

Barczewo

Na mieszkancow Barczewa
iokolic czeka impreza pod ha-
slem ,Cittaslow w Barczewie
— klimaty spod znaku §li-
maka“. Na rynku odbedzie
sie jarmark staroci i rzemio-
sta, podczas ktorych zapre-
zentuja sie artysci, rzemiesl-
nicy i kolekcjonerzy. W ko-
Sciele ewangelickim bedzie
mozna obejrze¢ wystawe ,,Cit-
taslow w zdjeciach, a w sy-
nagodze zobaczymy wystawe
SArtySci o ziemi barczew-
skiej“. Warto tez wybraé si¢ do
ratusza na wystawe fotografii
,Barczewskie pejzaze 2013“
oraz do Salonu Muzycznego
im. Feliksa Nowowiejskiego,
gdzie swoje prace zaprezen-
tuje barczewski artysta pla-

_ e i 3
ciekawe, ulokowane w daw-
nej baszcie, Muzeum Ziemi
Nowomiejskiej z modelem to-
dzi ratunkowej dla zatopio-
nych okretow podwodnych

(patent z 1912 roku). Nie moz-
na tez omina¢ Sanktuarium
Matki Boskiej Eakowskiej, a na
spacer polecamy Sciezke przy-
rodnicza ,Doling Drwecy”.

mrocznej. W 1811 spalono tu
— oskarzona o czary — Bar-
bare Zdunk i byt to ,ostatni
stos w Europie”, cho¢ nie
ostatnie oskarzenie o czary.
Rzekoma czarownica wie-
ziona byla w zamkowej piw-
nicy, a samo spalenie mialo

miejsce przy drodze Reszel
— Korsze na tzw. wzgbrzu
szubienicznym (dzi$ stoi tam
krzyz). Spacerujac uliczkami
miasta, warto zajrze¢ do
dwoch galerii lub przejsc sie
Sciezka ekologiczna po Par-
ku Miejskim.

Olsztynek

Uczniowie, rodzice i miesz-
kancy miasta spotkaja sie
na imprezie w hali widowi-
skowo-sportowej przy olszty-
neckim gimnazjum. Beda
zawody sportowe: ,Wyscigi
§limakéw Cittaslow”, kon-
kursy kulinarne: ,Slimak,
slimak, pokaz rogi, dam ci
sera na pierogi’, konkurs pla-
styczny: ,Slimak Cittaslow
widziany okiem dziecka“
i konkurs wiedzy o Citta-
slow. Zwyciezcy wszystkich
konkurs6éw otrzymaja cieka-
we nagrody. Planowany jest
roéwniez wystep mlodych ar-
tystow na scenie z wesolymi
przedstawieniami na temat
Cittaslow.

Ryn

Miejska Biblioteka Pub-
liczna zaprasza do udzialu
w konkursie ,Slimak w kra-
jobrazie Cittaslow“. Konkurs
jest adresowany do dzieci
i mlodziezy w wieku od 7 do
16 lat, a jego celem jest uka-
zanie Rynu jako miejsca do-
brego zycia w aspekcie zalo-
zen Miedzynarodowej Sieci
Miast Cittaslow oraz umoz-
liwienie rozwoju kreatyw-
nosci uczestnikow. Aby wziaé
udzial w konkursie, nalezy
wykonaé prace plastyczng
w formacie A4 technika do-
wolna, w ktorej w krajobraz
Rynu wkomponowany be-
dzie Slimak Cittaslow. Oglo-
szenie wynikéw konkursu
i rozdanie nagréd nastapi
29 wrze$nia podczas obcho-
dow Niedzieli Cittaslow.

Olsztynek to nie tylko skan-
sen. To szereg zabytkow
z r6znych okresow: od goty-
ku po wspoélezesnosé. Tu
mozna dobrze zje$¢ w jed-

Na laureatéw konkursu
czekaja nagrody rzeczowe
i publikacja prac na stronie
internetowej www.bibliote-
ka.ryn.pl oraz www.citta-
slowpolska.pl.

Ryn — polozony na prze-
smyku dwoéch jezior: obje-

Miasta kandydujgce do Cittaslow

styk Zbigniew Kozlowski.
Barczewo — miasto kandy-
dat do Sieci Cittaslow — za-
prasza do Muzeum Feliksa
Nowowiejskiego, autora hym-
nu warminskiego ,O Warmio

moja mila“ oraz do obejrzenia
sKaset archeologicznych” —
oszklonych i o$wietlonych
fragmentéw muré6w miej-
skich, odstonietych podczas
wykopalisk.

Dobre Miasto

Dobre Miasto 29 wrzeénia
zaprasza na ,Czas relaksu®
w Stodole Kultury. Impreza
przygotowana gléwnie przez
dzieci i mlodziez obejmowac
bedzie szereg gier i zabaw ro-
dzinnych (wsp6lnie z dorosly-
mi osobami) zaréwno o tema-
tyce ekologicznej, jak i propa-
gujacej filozofie Cittaslow. Prze-
widuje sie tu m.in. konkurs na
relaksowy mebel z materialow
recyklingowych, konkurs na
najbardziej pomyslowy stroj
w ksztalcie §limaka (dla naj-
milodszych dzieci), konkurs naj-
bardziej powolnej jazdy rowe-
rem itp. Gry i zabawy rodzinne
obejmowac beda m.in. zabawe
w hasla, nauke tanca w grupie,
malowanie §limaka. Glownymi

organizatorami imprezy sa:
przedszkola, szkoly, placowki
kulturalne, stowarzyszenia.
Dobre Miasto — kandydat
do Sieci Cittaslow — znane
glownie z poteznej bazyliki
(drugi co do wielkosci kosciol na

nym z trzech lokali naleza-
cych do sieci Dziedzictwa
Kulinarnego lub poczué
smak stynnych jagodzianek.
Jedna wizyta nie wystarczy.

tego strefy ciszy jeziora Olow
oraz majacego polaczenie
z Wielkimi Jeziorami Ma-
zurskimi Jeziora Rynskie-
go. To daje mozliwo$é roz-
poczecia, jak i zakonczenia,
wielodniowego zeglowania
po calej krainie.

‘Warmii) i Baszty Bocianiej - to
miejsce wielu ciekawych wy-
darzen (np. Migdzynarodowe
Spotkania Rodzin Muzykuja-
cych), tras rowerowych po
okolicy czy nowoczesnego ba-
senu. Warto je odwiedzié.

S/

WARMIA
MAZVRY
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